Anlage 3: Verhaltensregeln und HygienemafRnahmen

1. Zentrale HygienemaBBnahmen

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren zu den wichtigsten
PraventionsmaRnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmdglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung auf dem Schulgeldnde ist verpflichtend. Wahrend des
Unterrichts kann davon abgesehen werden, sofern der Mindestabstand eingehalten werden kann.
Uber die Entbindung von der Pflicht eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen entscheidet die
Lehrkraft.

Besonders wichtig ist ein regelmaRiges Liften der Raume: Wann immer es moglich ist, bleiben die
Fenster auch wahrend des Unterrichts ge6ffnet.

Fir alle gilt eine grindliche Handehygiene: nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern, Tirgriffen,
Haltegriffen etc.; vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Mund-
Nasen-Bedeckung, nach dem Toilettengang. Dies sollte in Form von Handewaschen oder
Desinfektion der Hinde erfolgen. An den Eingdngen zu den Gebauden stehen Spender mit Hande-
Desinfektionsmittel bereit. AuBerdem befindet sich in jedem Unterrichtsraum entweder ein
Waschbecken oder eine Moglichkeit zur Handdesinfektion zur Verfligung.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimh&ute berihren, d.h. nicht an
Mund, Augen oder Nase fassen.

Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschiitteln praktizieren.

Handkontaktstellen wie Tirklinken moéglichst nicht mit der Hand anfassen, z.B. Ellenbogen benutzen.
Die Tiiren auf dem Schulgelande werden nach Maoglichkeit offengelassen.

Bei Krankheitszeichen in jedem Fall zu Hause bleiben und ggf. medizinische Beratung/Behandlung in
Anspruch nehmen.

2. Verhalten auf dem Schulgelédnde

Jeder Einzelne (Schiiler/in und Lehrer/in) ist dafiir verantwortlich, den gebotenen Abstand von mind.
1,50 m zu anderen einzuhalten. Die Geb&dude sind ab 7.30 Uhr ge6ffnet. Alle Schiilerinnen und
Schiler begeben sich direkt in die vorgesehenen Unterrichtsraume (siehe Stundenplan) an die
ausgewiesenen Sitzplatze. Fachraume werden um 7.45 Uhr gedffnet. Bis dahin stehen den
Schilerinnen und Schiilern, die in Fachrdumen Unterricht haben, Aufenthaltsrdume zur Verfligung.

Es werden keine Informationen Giber das Schwarze Brett gegeben. Evtl. ndtige Informationen
erhalten alle direkt in den Unterrichtsraumen. Es gibt bis zum Ende des Schuljahres keinen
Tagebuchdienst mehr. Die Tagebiicher werden von den Lehrkraften mit in den Unterricht gebracht
und nach Unterrichtsende mitgenommen.

Das Sekretariat sollte nur in dringenden Fallen aufgesucht werden, wenn eine telefonische Klarung
nicht moglich ist.

Der Wegeplan in der vorgegebenen Laufrichtung ist unbedingt einzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Personen gleichzeitig auf dem Schulgeldande befinden, kommen alle
Schiilerinnen und Schiiler bitte erst kurz vor Unterrichtsbeginn zur Schule und verlassen das Gelande



nach dem Unterricht zlgig. (Wir freuen uns sehr, dass viele unserer Schiilerinnen und Schiiler auch
nach Unterrichtsschluss gerne Zeit auf dem Gelande verbringen, in der derzeitigen Situation ist dies
allerdings nicht moglich.) Ausnahme sind hier die fir die Notfallbetreuung angemeldeten
Schiilerinnen und Schiiler.

3. Verhalten in den Rdumen und wéahrend des Unterrichts

Fir jeden Raum ist eine Hochstzahl an Personen, die sich gleichzeitig darin befinden diirfen,
festgelegt. Diese Zahl befindet sich gut sichtbar am Eingang zu jedem Raum.

In jedem Raum sind die vorgesehenen Sitzplatze markiert. Die Bestuhlung darf nicht verandert oder
verriickt werden.

In allen Raumen liegen Hygienetlicher bereit, mit denen jeder seinen Tisch vor der Benutzung
abwischen kann.

Wahrend der Unterrichtszeit, wenn alle an ihrem Platz sind, darf die Mund-Nasen-Bedeckung
abgelegt werden, sofern die Lehrkraft dies erlaubt. Die Mund-Nasen-Bedeckung muss dann in der
eigenen Tasche aufbewahrt werden (Bitte nicht auf den Tischen ablegen!)

Da wéahrend der Pausen die Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden soll, ist das Essen und Trinken
wahrend des Unterrichts erlaubt.

4. Verhalten wihrend der Pausen / Toilettengénge

Um eine zu starke Frequentierung der Toiletten wahrend der Pause zu verhindern, sollen
Toilettengdnge hauptsachlich wahrend der Unterrichtszeit erfolgen. Auch fir die Toiletten gilt eine
Hochstzahl an Personen. (siehe Hinweise vor den Toiletten). Jeder sollte die ndchstgelegene Toilette
benutzen.

Da das Ansteckungsrisiko drauflen geringer ist als in Gebauden und der Mindestabstand hier
einfacher eingehalten werden kann, sind die groRen Pausen so weit wie moglich drauBen zu
verbringen. Diese Pausen werden fiir die Gruppen zeitlich versetzt stattfinden.

Die Tischtennisplatten stehen wegen der Abstandsregeln bis auf weiteres nicht zur Verfligung.

5-Minuten-Pausen, in denen der Raum nicht gewechselt werden muss, verbringen die Schiilerinnen
und Schler auf ihren Platzen.

5-Minuten-Pausen mit Raumwechsel: Um Begegnungen an Engstellen (Tiren) beim Raumwechsel zu
vermeiden, gilt: Der Unterricht endet plinktlich, alle verlassen danach zeitlich versetzt den Raum.

5. Weitere Hinweise

Wir bitten darum, aus hygienischen Griinden die Spinde maoglichst nicht zu benutzen. Bendétigte
Unterrichtsmaterialien sollten also immer mitgebracht werden.

Es wird bis auf weiteres keine Moglichkeit geben, Essen oder Getranke in der Schule zu kaufen (kein
Schulbacker, keine Automaten fiir StRigkeiten/Snacks, Kalt- oder HeiRgetranke).
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